
事業者名　：　社会福祉法人にんじんの会

講習日 時間
時間
数 科目 テキスト 講師 会場

1 １１月１日（金） 11:00～12:00 1 開講式
ケア・センターやわらぎ
和田　陽子　氏

荻窪ふれあいの家

2 １１月１日（金） 13:00～16:10 3 1 職務の理解 多様なサービスの理解 第１巻
ケア・センターやわらぎ
代表理事　石川　治江　氏

荻窪ふれあいの家

3 １１月４日（月） 9:00～12:10 3 1 職務の理解 介護職の仕事内容や働く現場の理解 第１巻
にんじんの会
石川　正紀　氏

荻窪ふれあいの家

4 １１月４日（月） 13:00～16:10 3 2
介護における尊厳の

保持・自立支援
人権と尊厳を支える介護①

第１巻
（人権と尊厳

の保持）

にんじんの会
清水　桂司　氏

荻窪ふれあいの家

5 １１月６日（水） 9:00～12:10 3 2
介護における尊厳の

保持・自立支援
人権と尊厳を支える介護②

第１巻
（人権と尊厳

の保持）

にんじんの会
新妻　敏男　氏

荻窪ふれあいの家

6 １１月６日（水） 13:00～16:10 3 2
介護における尊厳の

保持・自立支援
自立に向けた介護 第１巻

にんじんの会
小泉　伸吾　氏

荻窪ふれあいの家

7 １１月８日（金） 9:00～12:10 3 3 介護の基本 介護における安全の確保とリスクマネジメント 第１巻
にんじんの会
原田　正信　氏

荻窪ふれあいの家

介護職の役割、専門性と多職種との連携

介護職の職業倫理

介護職の安全

9 １１月１１日（月） 9:00～12:10 3 4
介護・福祉サービスの
理解と医療との連携

医療との連携とリハビリテーション 第１巻
リハビリ企画りは職人
作業療法士　上野　喜世　氏

荻窪ふれあいの家

10 １１月１１日（月） 13:00～16:10 3 4
介護・福祉サービスの
理解と医療との連携

障害福祉制度及びその他制度 第１巻
にんじんの会
野田　美輝　氏

荻窪ふれあいの家

11 １１月１３日（水） 9:00～12:10 3 4
介護・福祉サービスの
理解と医療との連携

介護保険制度 第１巻
にんじんの会
寺脇　幹彦　氏

荻窪ふれあいの家

12 １１月１３日（水） 13:00～16:10 3 5
介護における

コミュニケーション技術
介護におけるコミュニケーション 第２巻

にんじんの会
岩井　友樹　氏

荻窪ふれあいの家

13 １１月１５日（金） 9:00～12:10 3 5
介護における

コミュニケーション技術
介護におけるチームのコミュニケーション 第２巻

にんじんの会
笹川　広美　氏

荻窪ふれあいの家

14 １１月１５日（金） 13:00～16:10 3 6 老化の理解 老化に伴うこころとからだの変化と日常 第２巻
ケア・センターやわらぎ
橋本　勇治　氏

荻窪ふれあいの家

15 １１月１５日（金） 16:15～17:15 1 演習オリエンテーション
ケア・センターやわらぎ
和田　陽子　氏

荻窪ふれあいの家

障害の基礎的理解

障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、
かかわり支援等の基礎的知識

家族の心理、かかわり支援の理解

17 １１月１８日（月） 14:00～17:10 3 6 老化の理解 高齢者と健康 第２巻
武蔵国分寺公園クリニック
福士　元春　氏

荻窪ふれあいの家

認知症を取り巻く状況

医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理

認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活

家族への支援

20 １１月２２日（金） 9:00～12:10 3 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
介護の基本的な考え方 第３巻

ケア・センターやわらぎ
根釜　豊　氏

荻窪ふれあいの家

21 １１月２２日（金） 13:00～18:20 5 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
介護に関するからだのしくみの基礎的理解 第３巻

にんじんの会
遠藤　真理子　氏

荻窪ふれあいの家

22 １１月２５日（月） 9:00～12:10 3 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
介護に関するこころのしくみの基礎的理解 第３巻

にんじんの会
河原　隆　氏

荻窪ふれあいの家

23 １１月２５日（月） 13:00～17:15 4 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
快適な居住環境設備と介護 第３巻

リハビリ企画りは職人
理学療法士　南雲　健吾　氏

荻窪ふれあいの家

24 １１月２７日（水） 9:00～12:10 3 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
死にゆく人に関したこころとからだのしくみと
終末期介護

第３巻
にんじんの会
立川　亜依　氏

荻窪ふれあいの家

25 １１月２７日（水） 13:00～18:20 5 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
生活と家事 第３巻

にんじんの会
青木　るみ子　氏

荻窪ふれあいの家

26 １１月２９日（金） 9:00～12:10 3 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
睡眠に関したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 第３巻

山本　瞳　氏・金野　幸香　氏
秋野　美穂　氏

荻窪ふれあいの家

27 １１月２９日（金） 13:00～18:20 5 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護

第３巻
（移乗・

体位交換）

酒井　國光　氏・音見　安来　氏
瀧澤　知佳　氏・榎本　華恵　氏

荻窪ふれあいの家

28 １２月２（月） 9:00～12:10 3 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護

第３巻
（移動）

関塚　義　氏・日高　歩　氏
志村　優衣　氏・市川　和正　氏

荻窪ふれあいの家

29 １２月２（月） 13:00～18:20 5 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護

第３巻
（外出）

嘉茂　宏昭　氏・鈴木　克哉　氏
佐々木　俊雄　氏・富田　滉樹　氏

荻窪ふれあいの家

30 １２月４日（水） 9:00～13:15 4 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

第３巻
（衣類着脱）

石川　勇斗　氏・熊倉　佐和子　氏
石黒 由香里 氏・金野 幸香 氏

荻窪ふれあいの家

31 １２月４日（水） 14:00～18:15 4 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 第３巻

柳　泰介　氏・杉田　あかね　氏
藤田　礼子　氏・加藤　元彦　氏

荻窪ふれあいの家

33 １２月６日（金） 14:00～18:15 4 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
入浴・清潔保持に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護

第３巻
（洗髪）

近藤 由紀子 氏・清水 智裕 氏
齋藤 陽介 氏・田中 美喜 氏

荻窪ふれあいの家

34 １２月９日（月） 9:00～12:10 3 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 第３巻

井上　真理子　氏
根釜　豊　氏

荻窪ふれあいの家

35 １２月９日（月） 13:00～18:20 5 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 第３巻

水上　慎也　氏・森　倖子　氏
西岡 智保美 氏・宮坂 夕里子 氏

荻窪ふれあいの家

36 １２月１８日（水） 9:00～16:10 6 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
介護過程の基礎的理解 第３巻

齋藤　晶子　氏
森田　敬子　氏

荻窪ふれあいの家

37 １２月２０日（金） 9:00～16:10 6 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
総合生活支援技術演習 第３巻

大和地　貴子　氏
栢野　美穂　氏

荻窪ふれあいの家

振り返り

就業への備えと研修修了後における継続的な研修

39 １２月２３日（月） 14:05～15:05 1 筆記試験 荻窪ふれあいの家

40 １２月２３日（月） 16:00～17:00 2 修了式
講師及びやわらぎ・
にんじんのｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ他

荻窪ふれあいの家

※都合により日程が変更する場合があります。

講
義
・
演
習

38 １２月２３日（月） 9:00～14:00 4 10 振り返り 第１～３巻
にんじんの会
伊藤　祐司　氏

荻窪ふれあいの家

鈴木　正樹　氏・秋山　沙弓　氏
池永　綾子　氏・磯　恭子　氏

荻窪ふれあいの家32 １２月６日（金） 9:00～13:15 4 9
こころとからだのしくみと

生活支援技術
入浴・清潔保持に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護

第３巻
（手浴・足浴

・清拭）

第２巻
にんじんの会
栗原　美幸　氏

荻窪ふれあいの家19 １１月２０日（水） 13:00～16:10 3 7 認知症の理解

7 認知症の理解 第２巻
にんじんの会
五郡　恵美　氏

荻窪ふれあいの家

介護の基本 第１巻
にんじんの会
三宅　将　氏

荻窪ふれあいの家

障害の理解 第２巻
ケア・センターやわらぎ
渡辺　咲江　氏

荻窪ふれあいの家

講
　
　
義
　
　
・
　
　
演
　
　
習

8 １１月８日（金） 13:00～16:10 3

16 １１月１８日（月） 10:00～13:10 3

3

18 １１月２０日（水） 9:00～12:10 3

8

項目

令和６年度　介護職員初任者研修課程　講習日程・カリキュラム　（第1回）


